
Time Pos Time Pos Time Pos Time Pos Time Pos Time Pos

1 33 Stuart Mills 1:05 1 1:05 1 1:51 1 2:56 1 2:15 7 5:11 1

2 46 Simon Deakin 1:12 7 1:12 7 2:00 7 3:12 6 2:00 1 5:12 2

3 83 Richie Cunningham 1:10 5 1:10 5 1:57 3 3:07 2 2:21 9 5:28 6

4 26 Jonothan Wright 1:10 3 1:10 3 1:57 4 3:07 3 2:22 11 5:29 8

5 78 Neil Ridsdale 1:05 2 1:05 2 2:02 9 3:07 4 2:10 4 5:17 3

6 48 Shaun Lamb 1:15 12 1:15 12 1:57 2 3:12 5 2:13 5 5:25 5

7 65 Martin Dietrich 1:14 9 1:14 9 2:08 11 3:22 12 2:07 3 5:29 7

8 39 John Millen 1:15 11 1:15 11 2:02 8 3:17 9 2:06 2 5:23 4

9 80 Anthony Gerundini 1:14 10 1:14 10 2:03 10 3:17 10 2:30 16 5:47 12

10 67 Colin Hutt 1:18 19 1:18 19 2:08 13 3:26 13 2:21 10 5:47 11

11 63 Rick Ansell 1:17 14 1:17 14 2:12 15 3:29 15 2:18 8 5:47 10

12 25 Paul Dickens 1:17 13 1:17 13 2:00 6 3:17 8 2:14 6 5:31 9

13 15 Mark Townsend 1:25 30 1:25 30 2:15 18 3:40 21 2:24 12 6:04 14

14 17 Wendy Dodds 1:21 22 1:21 22 2:19 22 3:40 22 2:24 13 6:04 15

15 75 Eddie Winslow 1:18 20 1:18 20 2:19 19 3:37 17 2:36 17 6:13 19

16 11 Karen Nash 1:18 17 1:18 17 2:19 20 3:37 18 2:30 15 6:07 17

17 37 Julien Pansiot 1:24 26 1:24 26 2:14 17 3:38 19 2:27 14 6:05 16

18 64 David Jelley 1:14 8 1:14 8 2:00 5 3:14 7 2:53 28 6:07 18

19 10 Colm McCoy 1:18 16 1:18 16 2:14 16 3:32 16 2:43 21 6:15 20

20 76 Alan Renfree 1:20 21 1:20 21 2:19 21 3:39 20 2:39 19 6:18 21

21 29 John Kynaston 1:21 23 1:21 23 2:28 30 3:49 27 2:44 22 6:33 26

22 81 Adrian Dixon 1:30 37 1:30 37 2:22 24 3:52 29 2:39 18 6:31 23

23 3 Steve Walker 1:25 29 1:25 29 2:22 23 3:47 24 2:46 23 6:33 27

24 24 Andy Cole 1:31 38 1:31 38 2:31 36 4:02 34 2:49 24 6:51 31

25 51 Andrew Hindson 1:29 36 1:29 36 2:23 27 3:52 30 2:59 30 6:51 32

26 71 Matt Kawalski-Hicks 1:27 34 1:27 34 2:27 29 3:54 31 3:08 35 7:02 34

27 54 Ben Steel 1:18 18 1:18 18 2:26 28 3:44 23 2:52 25 6:36 28

28 14 Mark Dalton 1:27 31 1:27 31 2:30 32 3:57 32 2:52 26 6:49 29

29 22 Daniel Aldus 1:27 32 1:27 32 2:30 33 3:57 33 2:52 27 6:49 30

30 27 Shirley Colquhoun 1:32 39 1:32 39 2:35 37 4:07 37 2:55 29 7:02 33

31 1 Andy Knowles 1:36 46 1:36 46 2:31 34 4:07 35 3:19 38 7:26 38

32 2 Martin Longfellow 1:36 47 1:36 47 2:31 35 4:07 36 3:19 39 7:26 39

33 43 Nigel Fishburn 1:32 41 1:32 41 2:35 38 4:07 38 3:11 36 7:18 35

34 58 Kevin Borwell 1:28 35 1:28 35 2:39 40 4:07 40 3:28 44 7:35 45

35 34 Helen Witham 1:36 50 1:36 50 2:51 44 4:27 45 3:04 32 7:31 43

36 68 Hannah Douglass 1:37 51 1:37 51 2:55 46 4:32 46 3:20 40 7:52 46

37 49 Anne Green 1:44 53 1:44 53 2:58 48 4:42 49 3:28 43 8:10 48

38 16 Chris Peach 1:33 44 1:33 44 2:47 42 4:20 41 3:06 33 7:26 40

39 20 Dick Scroop 1:33 45 1:33 45 2:49 43 4:22 42 3:07 34 7:29 42

40 66 Nigel Braithwaite 1:32 42 1:32 42 2:35 39 4:07 39 3:16 37 7:23 37

41 7 Dave Robson 1:47 54 1:47 54 3:00 49 4:47 50 3:35 45 8:22 50

42 56 Elizabeth Tunna 1:47 56 1:47 56 3:00 50 4:47 51 3:25 42 8:12 49

47 Sharon Law 1:21 24 1:21 24 2:28 31 3:49 28 2:42 20 6:31 24

12 Timothy Downie 1:36 48 1:36 48 2:46 41 4:22 43 3:01 31 7:23 36

31 Ray Crabbe 1:36 49 1:36 49 2:56 47 4:32 47 3:20 41 7:52 47

8 Brian McIntosh 1:18 15 1:18 15 2:08 14 3:26 14 2:26 47 5:52 13

60 Sian Morgan 1:24 27 1:24 27 2:23 25 3:47 25 2:41 48 6:28 22

79 Alison Crellin 1:24 28 1:24 28 2:23 26 3:47 26 2:44 49 6:31 25

40 Andy Smith 1:12 6 1:12 6 2:08 12 3:20 11 4:06 46 7:26 41

62 Edward Lilleyman 1:27 33 1:27 33 2:55 45 4:22 44 3:09 50 7:31 44

74 Kieran Walshe 1:32 43 1:32 43 3:05 51 4:37 48 dnf

13 Andrew Thomas 1:49 57 1:49 57 3:13 52 5:02 52 dnf

18 Robert Sayburn 1:47 55 1:47 55 3:15 53 5:02 53 dnf

59 Craig Stansfield 1:10 4 1:10 4 dnf

42 Paul Mulholland 1:22 25 1:22 25 dnf

41 Andy Scaife 1:32 40 1:32 40 dnf

38 Juilan Bamford 1:44 52 1:44 52 dnf
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Time Pos Time Pos Time Pos Time Pos Time Pos Time Pos Time Pos Time Pos

Stuart Mills 0:47 2 5:58 1 0:54 2 6:52 1 1:00 5 7:52 1 1:02 1 8:54 1

Simon Deakin 0:49 3 6:01 2 1:02 5 7:03 2 0:50 2 7:53 2 1:13 6 9:06 2

Richie Cunningham 0:49 4 6:17 6 0:59 3 7:16 5 0:52 3 8:08 4 1:03 2 9:11 3

Jonothan Wright 0:37 1 6:06 3 1:02 6 7:08 3 0:58 4 8:06 3 1:07 3 9:13 4

Neil Ridsdale 0:53 8 6:10 4 1:05 14 7:15 4 1:06 12 8:21 6 1:17 10 9:38 5

Shaun Lamb 0:51 6 6:16 5 1:03 11 7:19 6 1:02 8 8:21 5 1:25 15 9:46 6

Martin Dietrich 0:53 7 6:22 8 1:02 7 7:24 7 1:01 6 8:25 7 1:23 12 9:48 7

John Millen 1:09 34 6:32 9 1:04 12 7:36 9 1:01 7 8:37 8 1:15 9 9:52 8

Anthony Gerundini 0:54 11 6:41 12 1:02 8 7:43 12 1:04 9 8:47 10 1:12 5 9:59 9

Colin Hutt 0:54 10 6:41 11 1:02 9 7:43 11 1:05 11 8:48 12 1:14 8 10:02 10

Rick Ansell 0:54 9 6:41 10 1:02 10 7:43 10 1:05 10 8:48 11 1:14 7 10:02 11

Paul Dickens 0:49 5 6:20 7 1:04 13 7:24 8 1:14 16 8:38 9 1:25 13 10:03 12

Mark Townsend 0:57 15 7:01 14 1:06 15 8:07 14 1:10 15 9:17 14 1:26 17 10:43 13

Wendy Dodds 0:57 16 7:01 15 1:10 19 8:11 15 1:06 13 9:17 13 1:26 16 10:43 14

Eddie Winslow 0:57 14 7:10 16 1:36 43 8:46 21 0:41 1 9:27 15 1:25 14 10:52 15

Karen Nash 1:09 35 7:16 19 1:06 16 8:22 19 1:16 18 9:38 17 1:31 18 11:09 16

Julien Pansiot 0:56 12 7:01 13 1:14 26 8:15 16 1:21 24 9:36 16 1:38 19 11:14 17

David Jelley 1:09 36 7:16 20 0:45 1 8:01 13 2:04 42 10:05 22 1:22 11 11:27 18

Colm Mc Coy 1:01 21 7:16 18 1:06 17 8:22 18 1:24 28 9:46 18 1:41 24 11:27 19

Alan Renfree 0:58 20 7:16 17 1:00 4 8:16 17 1:30 32 9:46 19 1:41 25 11:27 20

John Kynaston 1:01 22 7:34 24 1:12 23 8:46 20 1:18 21 10:04 21 1:39 20 11:43 21

Adrian Dixon 1:02 23 7:33 23 1:14 27 8:47 22 1:16 19 10:03 20 1:42 26 11:45 22

Steve Walker 1:05 28 7:38 25 1:12 24 8:50 23 1:23 27 10:13 25 1:39 22 11:52 23

Andy Cole 0:57 18 7:48 26 1:18 32 9:06 27 1:07 14 10:13 24 1:39 21 11:52 24

Andrew Hindson 0:57 19 7:48 27 1:08 18 8:56 26 1:24 29 10:20 26 1:50 33 12:10 25

Matt Kawalski-Hicks 1:19 40 8:21 31 1:11 20 9:32 31 1:14 17 10:46 29 1:44 27 12:30 26

Ben Steel 0:57 17 7:33 22 1:18 33 8:51 24 1:21 25 10:12 23 2:19 37 12:31 27

Mark Dalton 1:07 31 7:56 28 1:11 21 9:07 28 1:38 34 10:45 27 1:49 31 12:34 28

Daniel Aldus 1:07 32 7:56 29 1:11 22 9:07 29 1:38 35 10:45 28 1:49 32 12:34 29

Shirley Colquhoun 1:05 29 8:07 30 1:20 34 9:27 30 1:22 26 10:49 30 1:51 35 12:40 30

Andy Knowles 1:02 24 8:28 33 1:15 28 9:43 33 1:20 22 11:03 32 1:47 28 12:50 31

Martin Longfellow 1:02 25 8:28 34 1:15 29 9:43 34 1:20 23 11:03 33 1:47 29 12:50 32

Nigel Fishburn 1:04 27 8:22 32 1:15 30 9:37 32 1:24 30 11:01 31 1:49 30 12:50 33

Kevin Borwell 1:04 26 8:39 36 1:13 25 9:52 35 1:42 36 11:34 35 1:50 34 13:24 34

Helen Witham 1:08 33 8:39 37 1:17 31 9:56 37 1:32 33 11:28 34 1:56 36 13:24 35

Hannah Douglass 1:10 37 9:02 41 1:27 40 10:29 41 1:16 20 11:45 36 1:40 23 13:25 36

Anne Green 1:12 39 9:22 43 1:29 41 10:51 42 1:30 31 12:21 40 1:09 4 13:30 37

Chris Peach 1:28 42 8:54 39 1:25 38 10:19 40 1:45 37 12:04 37 2:27 38 14:31 38

Dick Scroop 1:25 41 8:54 38 1:24 36 10:18 38 1:46 38 12:04 38 2:31 41 14:35 39

Nigel Braithwaite 1:31 44 8:54 40 1:24 37 10:18 39 1:46 39 12:04 39 2:31 42 14:35 40

Dave Robson 1:30 43 9:52 44 1:30 42 11:22 43 1:56 40 13:18 41 2:30 40 15:48 41

Elizabeth Tunna 1:40 45 9:52 45 1:30 43 11:22 44 1:57 41 13:19 42 2:29 39 15:48 42

Sharon Law 0:56 13 7:27 21 1:25 39 8:52 25 dnf

Timothy Downie 1:06 30 8:29 35 1:23 35 9:52 36 dnf

Ray Crabbe 1:10 38 9:02 42 dnf

Brian McIntosh dnf

Sian Morgan dnf

Alison Crellin dnf

Andy Smith dnf

Edward Lilleyman dnf
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